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【改善前後之作業概要】 

<改善前> 

 傳統掃帚為直柄式，在工作時則容易造成手腕橈偏及尺偏，而若處於此種情

況下進行重複性工作，則容易造成手部肌肉傷害與酸痛，進而造成手腕不舒服。 

<改善後> 

 改良後過掃帚握柄可調整長度，且握柄角度也具有調整功能，則掃帚以側握

的手握姿勢最佳，可維持手腕正直，穩固手的握持，而在清掃作業時可減少手部

肌肉的施力且降低心博率。 

 

【人體工學的思考觀點】 

 現今家庭家家都具有至少一把掃帚，而路上清掃的人員也是使用掃帚做為清

掃工具，則若長期使用傳統掃帚做重複性動作，則會導致清掃人員手腕疾病的產

生及手臂也會更容易產生痠痛。利用手工具設計準則中的手工具應具有握把供操

作者使用及握把直徑與形狀要適當等準則改善，則改良後的掃帚則可以避免工作

時的手腕偏尺，在重複性工作時也可以減少手臂痠痛，使清掃人員在工作時可以

更輕鬆、更有效率。 

 

【期待之效果】 

(1)減少手腕偏尺 

(2)減少手臂痠痛 

(3)減少工作時心博率 

(4)減少手腕不適 
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